MERKBLATT FUR DEN WALD

LIEBE ELTERN

Wir mdéchten den Kindern die Moglichkeit geben, die verschiedenen Jahreszeiten im
Wald erleben zu durfen.

FUr diese besonderen Waldvormittage méchten wir Ihnen einige wichtige Informationen
weiter geben:

KLEIDUNG

Am besten ziehen Sie |hrem Kind mehrere Kleidungsschichten an (z.B. Unterhemd,
T- Shirt, Pullover und Jacke). So kann Ihr Kind etwas ausziehen, wenn es zu warm hat. Es
sollten Kleider sein, die auch schmutzig werden durfen.

Generell sind offene Schuhe nicht geeignet.

Bei nasser Witterung: Regenjacke, Regenhose, gute Schuhe oder Gummistiefel

Bei kalten Temperaturen und im Winter: Warme Schuhe, Handschuhe und MUtze nicht
vergessen (evil. Reservehandschuhe zum Wechseln)

VERPFLEGUNG

Gerne darf Ihr Kind seinen gewohnten ZnUni im Rucksack oder ZnuUnitaschli mithehmen.
Wir werden in den kdlteren Jahreszeiten teilweise ein Feuer machen, um gemeinsam
etwas zu kochen oder zu braten, wie etwa eine warme Suppe oder ein Schlangenbrot.
Geben Sie Ihrem Kind Getrdnke in gut verschliessbaren Flaschen (kleine Pet-Flasche)
mit. Bei sehr kaltem Wetter ist warmer Tee empfehlenswert,

ZECKEN

Die Vorbeugung von Zeckenbissen ist uns wichtig. Am besten ist lhr Kind im Wald mit
langen Kleidern, geschlossenen Schuhen und einer Kopfbedeckung (Sonnenhut,
Kappe) geschotzt. (EV. mit Zeckenspraybehandeln). Suchen Sie nach dem
Waldmorgen den Kérper lhres Kindes nach Zecken ab. Oft findet man sie an warmen
Korperstellen, wie Achselhdhlen, Kniekehlen oder hinter den Ohren.

NICHT MITNEHMEN

Lieblingskuscheltiere sollten besser nicht mit in den Wald kommen. Der Verlust ware
traurig. Ebenso wUnschen wir uns, dass die Kinder keine Sackmesser oder andere
Werkgegenstdnde mithehmen.

Wir hoffen, Ihnen mit diesen Informationen dienen zu kénnen und freuen uns, wenn Sie
und lhr Kind sich ohne Sorgen auf das Abenteuer ,Wald" einlassen kénnen. Bei
Unklarheiten, Fragen oder auch wichtigen Informationen an uns, stehen wir Ihnen gerne
zur Verfigung.

Freundliche GrUsse

Die Kindergdrtnerinnen



